
“Acercarnos al chamanismo nos
puede ayudar a recuperar esa par-
te de nosotros que está olvidada,
esa parte espiritual que reivindi-
ca la cultura indígena y que la
cultura occidental ha negado”,
aseguró la doctora en Antropo-
logía, Antonella Fagetti, durante
la presentación del libro colecti-
vo Iniciación, trances, sueños…
investigaciones del chamanismo
en México.

En la presentación, realizada
el pasado viernes por la noche en
la Casa de la Aduana Vieja de la
Universidad Autónoma de Pue-
bla (UAP), Fagetti estuvo acom-
pañada de algunos de los investi-
gadores que participaron en el li-
bro coeditado por la casa de estu-
dios y Plaza y Valdés. 

La compiladora explicó, en
una breve intervención para dar
prioridad a los comentaristas de
la investigación, que el chamán
tiene varios conceptos: argonau-
ta del mundo invisible, sanador,
terapeuta del alma, guía espiri-
tual y cuidador de nuestros sig-
nos vitales, mientras que chama-
nismo es la terapéutica que nos
ayuda a solucionar problemas no
sólo del alma, sino no también
físicos. 

Ante el abarrotado auditorio,
Fagetti expuso que el libro es un
proyecto financiado por el Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tec-
nología (Conacyt) en el que par-
ticiparon 19 estudiantes e inves-
tigadores de nivel licenciatura,
maestría y doctorado.

La carátula del grueso tomo
es ilustrado por una obra de Ana-
maría Ashwell. Producto de la
investigación de tres años, en la
que también participa Arturo Gu-
tiérrez, Carmen Macuitl, Estela
Islas y Rigoberto Villanueva, es
un documental sobre chamanis-
mo en México que fue proyecta-
do en 2007 en el Instituto de
Ciencias Sociales y Humanida-
des “Alfonso Vélez Pliego”.

Señaló que la investigación los
llevó a diferenciar dos términos:
chamán y chamanismo, “concep-
tos que escuchamos a menudo,
porque pareciera que están de
moda, sin que la gente sepa bien
de qué está hablando”.

En las comunidades indígenas,

comentó, el chamán y el chama-
nismo, aunque pronunciado en di-
ferentes lenguas, tiene el mismo
significado y elementos comunes.

“De Chiapas a Chihuahua, in-
cluso en Sudamérica y en Sibe-
ria, la cuna del chamanismo mun-
dial, podemos encontrar que los
chamanes tienen la misma ca-
pacidad de soñar, de entrar en tran-
se, de adivinar, curar y propiciar
buenas relaciones con las divini-
dades”, argumentó. 

A diferencia de Europa, don-
de la terapéutica se está perdien-
do, en países de América Latina
el chamanismo está más vivo que
nunca, y el chamán sigue tenien-
do una conexión social con su
comunidad. 

Esto se debe, explicó, a que el
chamán puede encontrar desde un
guajolote perdido, regresarle el
alma a una persona tras sufrir un
trauma o acontecimiento fuerte,
hasta sanar una disfunción orgá-
nica, gracias su vasto conoci-
miento de la herbolaria. 

Los medios que utilizan los
chamanes para adivinar son, citó,
el maíz, el huevo, el agua, una
botella, la pulsación de la sangre
y las barajas, y aclaró que esta

revelación no sólo puede darse a
través de la ingesta de enteóge-
nos (plantas, cactus, peyote). 

En resumen, dijo, “el chamán
cura los padecimientos del espí-
ritu, esa parte anímica que, según
la tradición indígena, todos tene-
mos y que es lo que nos da vida”. 

El libro, motivo de festejo
En su oportunidad, Carlos Hei-
ras, de la Escuela Nacional de An-
tropología e Historia (ENAH),
mencionó que el libro es una ra-
zón para festejar. En primera por
el número de autores reunidos y,
en segunda, por la multiplicidad
de temas y teorías abordadas.

Si el chamán aparece en algu-
nos textos como aquel que con-
trola el vuelo místico, que as-
ciende al cielo y desciende al in-
fierno de sus propios sueños y de
sus pacientes; aquel cuya arma
viaja al interior de los cerros y
como Santiago Caballero recorre
la vía láctea; aquel que transita
por los planos del universo como
los dioses, por el árbol cósmico;
entonces, comentó, la aventura
espacial de esta compilación lle-
vará al lector de un extremo a

otro del país, dejando fuera refe-
rencias de los chamanes y el cha-
manismo de otras partes del
mundo.

Fiel a la vocación antropoló-
gica de los 19 especialistas, sus
plumas tocan a los mayas penin-
sulares, a los tzotziles, tzeltales y
zoques de Chiapas, a los mazate-
cos de Oaxaca, los nahuas de Gue-
rrero y sus pares de la Sierra Ne-
gra de Puebla, además de los to-
tonacos y otomíes de su Sierra Nor-
te; a los rarámuris y tarahumaras
de Chihuahua, así como a los
mestizos, herederos de la cultura
nahua del estado de Morelos. 

Particularmente significativo,
le pareció a Heiras el trabajo de-
dicado a los nahuas del sureste
poblano. Y es que gracias a los
esfuerzos de Antonella, los na-
huas de Zongolica, en Veracruz,
y de Tehuacan, en Puebla, “han
pasado a ser de los menos cono-
cidos a ser los más estudiados”.

Un ejemplo es el trabajo de los
nahuas de la Sierra Negra, que
empezaron a ser reconocidos por
la labor indagatoria de Elizabeth
Mateos, Laura Romero y de la
propia Fagetti. 

Igualmente destacó que mu-

chos de los textos del libro se re-
fieren a la región cultural  meso-
americana y a su tradición reli-
giosa, de manera que, además de
tocar puntos de la geografía na-
cional, analizan, en un afán com-
parativo, distintos momentos de
la historia de sus tierras. 

En esta multiplicidad de lo es-
pacial y temporal, señaló tam-
bién la multidisciplinariedad en
el libro, que va de la historia a la
antropología, pasando por la psi-
cología o la etnomedicina. Ade-
más de estas disciplinas, la semió-
tica y los estudios etnocientíficos
encuentran un lugar importante en
los textos compilados. En torno
al chamanismo, otros artículos se
dedican al estudio de los ritos co-
munitarios, como el de Roberto Re-
yes, en el que se abunda el cono-
cimiento de los otomíes orientales,
los poblanos de las tierras bajas.

La mayoría de los articulistas
se dedican al estudio de ritos diri-
gidos al paciente. En tanto, hay
otros consagrados al rito iniciáti-
co y, los menos, a los sueños co-
mo proceso de iniciación, y al
nahualismo. 

Para fortuna del lector y de la
academia, Carlos Heiras final-
mente afirmó “esta vez las decla-
raciones no han sido de dientes
para afuera. En la solapa del libro
se lee que el propósito de la com-
pilación no es exponer un punto
de vista común sobre el chama-
nismo; por el contrario, es dar lu-
gar a la expresión de perspecti-
vas diversas”. 

Con mil ejemplares editados,
el libro está a la venta desde el fin de
semana en las librerías de Puebla. 
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