
Preescolares de 1 a 5 
años de edad

Escolares de 
5 a 11 años

Adolescentes 
de 12 a 19 años

Adultos de 
20 a 49 años

Adultos mayores 
de 50 años o más

Anemia en Puebla

% Comunidades 
urbanas

Anemia por grupos 
de edad

% Estatal % Nacional % Comunidades
 rurales

28.4%

16.9%

16.7%

12%

24.4

23.7%

16.6%

11.5%

12.4%

23.7%

20.1%

12.8%

18.9%

12.5%

18.9%

32%

19%

15.8%

11.9%

26.6%

Fuente: Encuesta Nacional de Nutrición y Salud 2006


